
Forum Juli 2020

GEH AUS, MEIN HERZ, 
UND SUCHE FREUD
IN DIESER LIEBEN 
SOMMERZEIT AN DEINES 
GOTTES GABEN;
SCHAU AN DER SCHÖNEN 
GÄRTEN ZIER,
UND SIEHE, WIE SIE 
MIR UND DIR SICH 
AUSGESCHMÜCKET 
HABEN.

HILF MIR UND SEGNE 
MEINEN GEIST
MIT SEGEN, DER VOM 
HIMMEL FLEUSST,
DASS ICH DIR STETIG 
BLÜHE;
GIB, DASS DER SOMMER 
DEINER GNAD
IN MEINER SEELE FRÜH 
UND SPÄT
VIEL GLAUBENSFRÜCHTE 
ZIEHE.
Paul Gerhardt

WIR WÜNSCHEN IHNEN 
EINE ERHOLSAME 
UND GESUNDE 
SOMMERZEIT.

IHR SEELSORGETEAM

SONNTAGSGOTTESDIENSTE 
IN KÜRZE
Sa	 04.07.	 18.30	Urnäsch
So	 05.07.	 08.30 S. Messa, Herisau
		  08.45	Waldstatt
		  10.00	Herisau

Sa	 11.07.	 18.30	Waldstatt
So	 12.07.	 08.30	Urnäsch
		  10.00	Herisau
		  14.00 Missa Portuguesa, Herisau

Sa	 18.07.	 18.00 S. Messa, Herisau
		  18.30	Urnäsch
So	 19.07.	 08.45	Waldstatt
		  10.00	Herisau

Sa	 25.07.	 18.30	Waldstatt
So	 26.07.	 08.30	Urnäsch
		  10.00	Herisau

Details auf Seite 3 und 4
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PFARREI PETER UND PAUL
Gossauerstrasse 62a, 9100 Herisau
www.kath-herisau.ch

Pfarreisekretariat
Martina Thür/Brigitte Winteler � 071 351 55 82
sekretariat@kath-herisau.ch
Montag/Dienstag/Donnerstag/Freitag, 
8.30 bis 11.00 Uhr
Montag/Dienstag, 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch, 8.00 bis 9.30 Uhr

Seelsorger/-innen
Reto Oberholzer, 
Pfarrer, Pfarreileitung� 071 351 11 43
Annette und Roland Winter � 071 351 78 70
Iris Schmid Hochreutener � 071 350 06 81
Juliane Schulz� 071 350 04 42
Thomas Schwarz� 071 556 18 30
Beatrix Baur-Fuchs� 071 556 18 31

Kirchenmusik
Rahel Fröhlich� 071 571 36 31
Alois Cavelti, Orgel� 071 351 41 34

Mesmer/ Hauswart
Urban und Judith Niederöst� 079 351 91 99

Missione Cattolica Italiana  
Don Alfio Bordiga� 076 740 21 10
Lerchenfeldstrasse 5, 9500 Wil

Kirchenverwaltung
Walter Bach, Präsident� 071 351 36 07

Pfarreirat
Othmar Caviezel, Präsident� 078 674 20 04

2  Herisau · Waldstatt · Schwellbrunn 

PFARREI PETER UND PAUL AGENDA
Montag, 6., 13., 20., 27. Juli
Bibel und Gebet (ehem. Gebetsgruppe)
16.30 Uhr in der Pfarrkirche

Mittwoch, 1. Juli
Stammtisch Peter und Paul
19.30 Uhr im Restaurant Freihof Herisau

Donnerstag, 2. Juli
Trauercafé in der Kulturwerkstatt
17.00 Uhr, Kasernenstrasse 39a

Frauengemeinschaft – Spielabend
19.00 Uhr, Pfarreiheim (s. Hinweis)

Mittwoch, 15. Juli
Frauengemeinschaft –  
für Daheimgebliebene
18.00 Uhr Minigolfanlage (s. Hinweis)

Die Gruppen der Stricknachmittage sowie 
der Spiel- und Jassnachmittage werden sich 
erst wieder nach den Sommerferien treffen. 

AUS DER PFARREI
Rituale zu Hause
Während der Zeit der Isolation zu Hause und 
den Einschränkungen, Gottesdienste zu feiern, 
bedingt durch das Coronavirus, gewannen auch 
religiöse Rituale zu Hause vermehrt wieder an 
Bedeutung. Nebst dem Gebet und der Lesung 
aus der Heiligen Schrift gibt es auch sichtba-
re Rituale, welche uns daran erinnern, dass wir 
zu Christus gehören. Eines dieser Zeichen ist 
das sich (oder andere Personen) Segnen mit 
dem Weihwasser. Dazu heisst es bei Wikipedia: 
«Weihwasser ist ein Segenszeichen. In der 
katholischen Kirche, den orthodoxen Kirchen 
und der anglikanischen Kirche dient es neben 
der Taufe zum Taufgedächtnis und zur Seg-
nung. Weihwasser ist Wasser, über das (meist 
von einem Priester) ein Segensgebet gespro-
chen wurde. Vor der Liturgiereform wurde dem 
Wasser bei der Weihe Salz und Chrisam hinzu-
gefügt, heute kann ihm Salz hinzugefügt wer-
den. Weihwasser gehört zu den Sakramentalien 
(heilswirksamen Zeichen) der Kirche.» 
Sakramentalien sind Brücken zu Gott, die uns 
mit ihm verbinden können. Das Weihwasser 
erinnert an die Taufe: Mit Wasser wurden wir 
im Namen des dreifaltigen Gottes getauft. Das 
Weihwasser erinnert daran, dass wir Gottes ge-
liebte Kinder sind und zu ihm gehören. Es ist 
ein Zeichen für den Schutz Gottes: Wir sind 
nicht alleingelassen und ausgesetzt. Wenn wir 
Weihwasser nehmen, dann wird uns bewusst, 
dass Gott uns auf unserem Lebensweg begleitet 
und beschützt.
Wasser reinigt und erfrischt: Wenn wir uns mit 
dem Weihwasser bekreuzigen, dann bitten wir 
dabei um Gottes Vergebung und Licht, dann 
wird unser Inneres gereinigt, durchlichtet und 
gestärkt. Weihwasser wird auch zur Segnung 
von religiösen Zeichen, Gegenständen, Gebäu-
den und Orten und der kirchlichen Begräbnis-
feier verwendet und durch die Seelsorgerin bzw. 
den Seelsorger versprengt. 
Viele Kirchenbesucher/-innen nehmen das 
Weihwasser mit nach Hause, um es dort in ei-
nem Weihwassergefäss in den einzelnen Räu-
men bereitzuhalten. Sie bezeichnen sich mit 
dem Weihwasser im Zeichen des Kreuzes am 
Morgen und am Abend oder vor einer Fahrt 
oder jedem wichtigen Werk. Auch können Men-
schen mit Weihwasser bezeichnet werden, wel-
che wir Gott empfehlen möchten, besonders die 
Kinder. Ebenso finden sich Weihwasserbehält-
nisse auch oft bei den Gräbern unserer Verstor-
benen. Mit der Besprengung der Gräber bitten 
wir Gott, dass er das Ostergeheimnis der Aufer-
stehung an unseren Verstorbenen verwirklicht. 
Weihwasser befindet sich in den Weihwasser-

becken im Eingangsbereich unserer Kirchen 
(wenn dies wieder möglich ist), manchmal 
auch in Privaträumen und auf den Gräbern der 
katholischen Gläubigen. Die Gläubigen tauchen 
beim Betreten und Verlassen der Kirche kurz 
die Hand in das Becken und bezeichnen sich 
mit dem Kreuzzeichen. 
Dazu kann gesprochen werden:
Ich bin getauft im Namen des Vaters und des 
Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen 
oder:
Gott Vater ist über mir, wie der Himmel, der 
über mir ausgespannt ist.
Gott Sohn Jesus Christus ist in mir, in meinen 
Gedanken, in meinem Herzen.
Gott Heiliger Geist umgibt mich wie die Luft, 
die ich atme, die mich leben lässt. 

Gott ist der Vater über uns.
Gott ist in seinem Sohn Jesus Christus mit uns.
Gott ist im Heiligen Geist in uns. 
Pfarrer Reto Oberholzer

AUS DEN VEREINEN

Frauengemeinschaft – Spielabend
Donnerstag, 2. Juli, 19.00 Uhr
Anmeldungen bitte an 
Franziska Gruber Baeriswyl, T 071 351 56 62 
oder franziska-gruber@bluewin.ch. 

Frauengemeinschaft – für Daheimgebliebene
Mittwoch, 15. Juli, 18.00 Uhr, Minigolfanlage
Minigolf mit anschliessendem Znacht  
im Restaurant Hörnli
Wir nutzen den lauen Sommerabend und ver-
bringen diesen im Grünen. Wir treffen uns im 
Krombach und spielen zusammen eine Run-
de Minigolf. Nach dieser Herausforderung 
begeben wir uns ins Restaurant Hörnli, wo wir 

uns bei angeregten Gesprächen und einem wun-
derschönen Sonnenuntergang verpflegen lassen 
werden. 
Schlechtwettervariante: Gemeinsames Nacht
essen im Restaurant Hörnli.
Kosten: Eintritt Minigolf offeriert die FG,
Essen und Getränke auf eigene Rechnung.
Anmeldung und Auskunft bis Montag, 13. Juli, 
an: Margrit Geel-Furrer, T 071 352 52 21 oder 
m.geel@bluewin.ch.

UNSERE JUBILARE

80 Jahre
06.07. Leopoldine Butz-Pleichl
16.07. Walter Bühler-Widmer
18.07. Christina Cavelti-Spescha
19.07. Herbert Hauser-Burkhardt
85 Jahre
14.07. Beno Keller-Olibet
19.07. Irma Jösler-Büchi
25.07. Theresia Meli
90 Jahre
30.07. Anna Maria Lutz-Schaffer
91 Jahre
15.07. Miranda Spadini-Longhi
95 Jahre
10.07. Alice Dunbar-Zoller
99 Jahre
27.07. Hedwig Angehrn-Kobler

Wir gratulieren unseren Jubilarinnen und 
Jubilaren ganz herzlich zu ihrem besonderen 
Geburtstag und wünschen ihnen alles Gute und 
Gottes Segen.



PFARREI PETER UND PAUL
Gossauerstrasse 62a, 9100 Herisau
www.kath-herisau.ch

Pfarreisekretariat
Martina Thür/Brigitte Winteler � 071 351 55 82
sekretariat@kath-herisau.ch
Montag/Dienstag/Donnerstag/Freitag, 
8.30 bis 11.00 Uhr
Montag/Dienstag, 14.00 bis 16.00 Uhr

Mittwoch, 8.00 bis 9.30 Uhr

Seelsorger/-innen
Reto Oberholzer, 
Pfarrer, Pfarreileitung� 071 351 11 43
Annette und Roland Winter � 071 351 78 70
Iris Schmid Hochreutener � 071 350 06 81
Juliane Schulz� 071 350 04 42
Thomas Schwarz� 071 556 18 30
Beatrix Baur-Fuchs� 071 556 18 31

Mesmer/ Hauswart

PFARREI URNÄSCH-HUNDWIL
Postfach 40, 9107 Urnäsch
www.kathkirche-urnaesch.ch

Pfarreisekretariat
Monika Sutter� 071 364 21 20
Montag und Donnerstag,
9.00 bis 11.00 Uhr
sekretariat@kathkirche-urnaesch.ch

Pfarreibeauftragte
Juliane Schulz� 071 350 04 42

Kirchenverwaltung
Monika Sutter, Aktuarin� 071 364 15 50

Schwägalpkapelle – Reservation
Alois und Frida Krapf, Mesmer � 079 319 89 84

GOTTESDIENSTE
3  Herisau · Waldstatt · Schwellbrunn 

Redaktionsschluss
Ausgabe XX/2020
XXX

Herstellung 
Cavelti AG. Marken. Digital und gedruckt, Gossau

HERISAU
Mi	 01.07.	 08.30	Rosenkranzgebet
		  09.00	Kommunionfeier  

(Annette Winter)
Do	02.07.	 12.05	Gebet am Donnerstag
		  18.30	Rosenkranzgebet
Fr	 03.07.	 Herz Jesu
		  9–11 und 18–19  Eucharistische 

Anbetung in der Unterkirche
		  19.15	Kommunionfeier mit 

Aussetzung des Allerheiligsten 

14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: MIVA Entwicklungshilfe
Predigt: Norbert Hochreutener

Sa	 04.07.	 09.00	Lagersegen JuBla
		  16.15	kein Gottesdienst im 

Krombach
So	 05.07.	 08.30	S. Messa in italiano
		  10.00	Kommunionfeier
Mi	 08.07.	 08.30	Rosenkranzgebet
		  09.00	Eucharistiefeier 

(Pfr. Reto Oberholzer)
Do	09.07.	 18.30	Rosenkranzgebet

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Hilfsverein für psychisch Kranke
Predigt: Pfr. Reto Oberholzer

Sa	 11.07.	 16.15	kein Gottesdienst im 
Krombach

So	 12.07.	 10.00	Eucharistiefeier
		  14.00	Missa Portuguesa na cripta
Mi	 15.07.	 08.30	Rosenkranzgebet
		  09.00	Eucharistiefeier 
Do	16.07.	 18.30	Rosenkranzgebet
Fr	 17.07.	 Kommunionfeiern Heime:
		  10.00	Alterszentrum  

Heinrichsbad
		  14.30	Altersheim Ebnet
		  15.30	Johannesbad

16. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Papstopfer / Peterspfennig
Predigt: Annette Winter

Sa	 18.07.	 16.15	kein Gottesdienst im 
Krombach

		  18.00	S. Messa in italiano
So	 19.07.	 10.00	Kommunionfeier
		  11.30	Taufe von  

Sophia Giacomelli
Mi	 22.07.	 08.30	Rosenkranzgebet
		  09.00	Eucharistiefeier  

(Pfr. Karl Wenzinger)
Do	23.07.	 18.30	Rosenkranzgebet

WALDSTATT

14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: MIVA Entwicklungshilfe
Predigt: Norbert Hochreutener

So	 05.07.	 08.45	Kommunionfeier

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Hilfsverein für psychisch Kranke
Predigt: Pfr. Reto Oberholzer

Sa	 11.07.	 18.30	Eucharistiefeier

16. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Papstopfer / Peterspfennig
Predigt: Annette Winter

So	 19.07.	 08.45	Kommunionfeier
Fr	 24.07.	 15.00	Kommunionfeier im  

Bad Säntisblick

17. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: SolidarMed
Predigt: Pfr. Karl Wenzinger

Sa	 25.07.	 18.30	Eucharistiefeier

SCHWELLBRUNN
So	 05.07.	 11.00	Taufe von Johann Fässler

17. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: SolidarMed
Predigt: Pfr. Karl Wenzinger

Sa	 25.07.	 16.15	kein Gottesdienst im 
Krombach

So	 26.07.	 10.00	Eucharistiefeier
Mi	 29.07.	 08.30	Rosenkranzgebet
		  09.00	Eucharistiefeier
Do	30.07.	 18.30	Rosenkranzgebet
Fr	 31.07.	 15.00	Rosenkranzgebet

AUS DER PFARREI

Jahresgedächtnisse
Sonntag, 5. Juli
Noldi Alder-Deschwanden und Bruno Alder

Sonntag, 12. Juli
Ratheepan Ravindran
Rachele Knill-Sennhauser
Albertina Büchler-Koster

Sonntag, 19. Juli
Theresia Nüesch-Buschauer
Anna Fertl

Redaktionsschluss
Ausgabe 08/2020
15. Juli

Herstellung 
Cavelti AG. Marken. Digital und gedruckt, Gossau



4  Urnäsch-Hundwil

PFARREI URNÄSCH-HUNDWIL GOTTESDIENSTE

SCHWÄGALPKAPELLE 

So	 05.07.	 11.15	Sonntagsgottesdienst mit 
Pfr. A. Sonderegger, St. Gallen

So	 12.07.	 11.15	Sonntagsgottesdienst mit 
Pfr. H. Hungerbühler, Gossau

So	 19.07.	 11.15	Sonntagsgottesdienst mit 
Pfr. Jürgen Konzili, St. Gallen

So	 26.07.	 11.15	Sonntagsgottesdienst mit 
Pfr. Janos Hajdu, Rumänien

KLOSTER LEIDEN CHRISTI 

Fr	 03.07.	 17.30	Eucharistiefeier, Herz Jesu
So	 05.07.	 08.00	Eucharistiefeier
So	 12.07.	 08.00	Eucharistiefeier 
So	 19.07.	 08.00	Eucharistiefeier
So	 26.07.	 08.00	Eucharistiefeier

www.klosterleidenchristi.ch

AUS DER PFARREI
Taufe
Am 12. Juli wird Armon Ariel Nussli, der Sohn 
von Bernadette Lang und Bruno Nussli, getauft. 
Wir wünschen Armon, den Eltern, Geschwis-
tern, Paten und Angehörigen alles Gute und 
Gottes Geleit auf ihrem Lebensweg. 

SOMMER
«DIE WELT IST VOLLER 
MAGISCHER DINGE, DIE 
NUR DARAUF WARTEN, 
DASS WIR SINNE UND 
VERSTAND SCHÄRFEN.»
Eden Philpotts (1862–1960)

BESINNUNGSWEG

Die Stationen auf dem Besinnungsweg wurden 
von Markus Grieder neu bestückt. Hier der Text 
der ersten Station:
Frieden ensteht nicht durch totale Selbstkon-
trolle. Durch das Annehmen der Widrigkei-
ten des realen Lebens verwandelst du dich. So 
wächst der Raum des Friedens in dir. 
Da liegt ein krankes Kind im Bett. Es hat Fieber 
und Schmerzen. Es wimmert. Seine Mutter setzt 
sich zu ihm und hält ihm die Hand, ganz sach-
te. Sie liebt ihr Kind. Das Leid des Kindes geht 
davon nicht weg. Aber es verändert sich. Es hat 
Schmerzen, doch es fühlt sich geliebt und ge-
halten. Sein innerer Raum öffnet sich für etwas 
anderes als die Krankheit, für etwas, das viel 
stärker ist als die Krankheit. Die Krankheit ist 
freilich noch da, aber sie hat sich verändert. Und 
das Kind fühlt sich nun sicher.

Auf dem Besinnungsweg tu dir was Gutes. 
Lass dich in Frieden. Staune. Freue dich. 
Nimm deine Traurigkeit, deine Wut, wahr. 
Nimm dich und dein Leben, wie es ist. 
Lass dich in Frieden.

Markus Grieder, inspiriert von Fabrice Midals

ZÜRCHERSMÜHLE

14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Miva
Predigt: Norbert Hochreutener

Sa	 04.07.	 18.30	Kommunionfeier

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Jahresprojekt Hängebrücken
Predigt: Pfr. Reto Oberholzer

So	 12.07.	 08.30	Eucharistiefeier

16. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Nepal
Predigt: Annette Winter

Sa	 18.07.	 18.30	Kommunionfeier

17. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Jahresprojekt Hängebrücken
Predigt: Pfr. Karl Wenzinger

So	 26.07.	 08.30	Eucharistiefeier

Gedächtnisse und Jahrzeiten
Samstag, 4. Juli, 18.30 Uhr
Ehepaar Rita und Alois Rütsche-Fuchs, Appen-
zellerstrasse 1, Urnäsch, gestorben 2019/1999

Sonntag, 26. Juli, 8.30 Uhr
Frieda Del Negro, Chräg 257, vorher Schwägalp
strasse 4, Urnäsch, gestorben 2008

Ferien
Das Pfarreisekretariat Urnäsch-Hundwil ist 
vom 18. bis 27. Juli geschlossen. Einen Seel-
sorger erreichen Sie unter T  071  351 11 43. 
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