
Forum März 2021

Alles neu? Nein, nicht ganz, aber anders. Seit 
Anfang Februar ist unser Seelsorgeteam wieder 
komplett. Dies hat auch zur Folge, dass sich in 
einigen Aufgabenbereichen etwas verändert. 
In einem langen Prozess versuchten wir, die 
Interessen und Stärken der neuen Seelsorger 
in die Aufgabengebiete des Teams zu integrie­
ren. An dieser Stelle möchten wir gerne das 
Ergebnis abbilden:
Tom Gruner ist unser neustes und jüngstes 
Teammitglied. Er startet als Ansprechperson 
in Waldstatt und den damit verbundenen öku­
menischen Gottesdiensten und Pfarreianlässen. 
Dabei arbeitet er mit der Pfarreigruppe und 
dem Chinderfiirteam Waldstatt zusammen. 
In Herisau wird Tom in Zukunft in den litur­
gischen Dienst eintreten und ebenfalls mit dem 
Chinderfiirteam Herisau Erfahrungen mit den 
Kleinen unserer Pfarrei sammeln. Schulisch 
wird er mit Beatrix Baur-Fuchs ins Herbst­
lager mit der 6. Klasse verreisen, gemeinsam 
mit Juliane Schulz die 1. Oberstufe unterrichten 

und mit der Unterstützung von Jürgen Kaesler 
das Projekt der 2. Oberstufe leiten. Ebenfalls neu 
einsteigen wird er mit Thomas Schwarz in den 
Firmweg. Tom Gruner ist neu in unserem Bis­
tum tätig und wird im Sommer 2021 mit der 
Berufseinführung des Bistums St.Gallen starten.
Jürgen Kaesler ist nun schon seit November in 
unserer Seelsorgeeinheit tätig und konnte nach 
der ersten Zeit sein Profil schärfen. Viele durften 
ihn bereits in den Gottesdiensten erleben. Neu 
übernimmt er die Seelsorge in den verschie­
denen Altersbetreuungszentren von Herisau. 
Ausserdem wird er zusammen mit Beatrix 
Baur-Fuchs und Pfarrer Reto Oberholzer in 
der Familienarbeit versuchen, neue Akzente zu 
setzen. Thomas Schwarz leitet neu den Firm­
weg und steigt bei Jungwacht und Blauring als 
Präses in eine neue Rolle ein.
Die Aufgabengebiete unseres Seelsorgeteams 
sind auch auf der Website unter der Rubrik 
«Kontakt» ersichtlich.
Thomas Schwarz, Teamkoordinator

VOM KLUGEN UND TÖRICHTEN 
HAUSBAU
Jeder, der diese meine Worte hört und danach 
handelt, ist wie ein kluger Mann, der sein Haus 
auf Fels baute. Als ein Wolkenbruch kam und 
die Wassermassen heranfluteten, als die Stürme 
tobten und an dem Haus rüttelten, da stürz­
te es nicht ein; denn es war auf Fels gebaut. 
Und jeder, der diese meine Wort hört und nicht 
danach handelt, ist ein Tor, der sein Haus auf 
Sand baute. Als ein Wolkenbruch kam und die 
Wassermassen heranfluteten, als die Stürme 
tobten und an dem Haus rüttelten, da stürzte 
es ein und wurde völlig zerstört.
(Matthäus 7, 24–27)

Bibeltext zum Weltgebetstag der Frauen 2021, 
lesen Sie dazu auch auf Seite 2.

SONNTAGSGOTTESDIENSTE 
IN KÜRZE
So	 07.03.	 08.30	S. Messa in italiano, Herisau
		  10.00	Herisau
		  10.00	Waldstatt, ökum. Gottesdienst
		  10.45	Urnäsch, ökum. Gottesdienst

Sa	 13.03.	 18.30	Urnäsch
So	 14.03.	 08.45	Waldstatt
		  10.00	Herisau
		  14.30	Missa Portuguesa, Herisau

Sa	 20.03.	 18.30	Waldstatt
		  18.00	S. Messa in italiano, Herisau
So	 21.03.	 08.30	Urnäsch
		  10.00	Herisau

Sa	 27.03.	 18.30	Urnäsch
So	 28.03.	 08.45	Waldstatt
		  10.00	Herisau
Details auf Seiten 3 und 4

WECHSEL IN DER SEELSORGEEINHEIT – ALLES NEU



PFARREI PETER UND PAUL
Gossauerstrasse 62a, 9100 Herisau
www.kath-herisau.ch� 071 351 55 82

Pfarreisekretariat
Martina Thür/Brigitte Winteler � 071 351 55 82
sekretariat@kath-herisau.ch
Montag/Dienstag/Donnerstag/Freitag,
8.30 bis 11.00 Uhr
Montag/Dienstag, 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch, 8.00 bis 9.30 Uhr

Seelsorger/-innen
Pfr. Reto Oberholzer, Pfarreileitung� 071 351 11 43
Iris Schmid Hochreutener � 071 350 06 81
Juliane Schulz� 071 350 04 42
Thomas Schwarz� 071 556 18 30
Beatrix Baur-Fuchs� 071 556 18 31
Jürgen Kaesler� 071 556 18 32
Tom Gruner� 071 556 18 33

Kirchenmusik
Rahel Fröhlich� 071 571 36 31
Alois Cavelti, Orgel� 071 351 41 34

Mesmer/ Hauswart
Urban und Judith Niederöst� 079 351 91 99

Missione Cattolica Italiana 
Don Alfio Bordiga� 076 740 21 10
Lerchenfeldstrasse 5, 9500 Wil

Kirchenverwaltung
Walter Bach, Präsident� 071 351 36 07

Pfarreirat
Othmar Caviezel, Präsident� 078 674 20 04

2  Herisau · Waldstatt · Schwellbrunn

PFARREI PETER UND PAUL
AGENDA
Montag, 1., 8., 15., 22., 29. März
Bibel und Gebet
16.30 Uhr in der Unterkirche

Samstag, 27. März
Frauengemeinschaft: Kreativer Osterkranz 
aus Eierschalen (siehe Hinweis)
14.00 Uhr im Pfarreiheim 

Bei Redaktionsschluss des Pfarreiforums 
stand noch nicht fest, ob alle Anlässe 
wie geplant stattfinden können. Dies hängt 
von den Corona-Schutzvorgaben des 
Bundes ab.

AUS DER PFARREI

«All-You-Need»-Spaziergangsmeditationen
jeweils donnerstags,
4. März, Thema: «Hören»
11. März, Thema: «Schmecken»
18. März, Thema: «Riechen»
25. März, Thema: «Tasten»
1. April, Thema: «Sehen»

Fastenzeit heisst, sich zu fragen, was wesent­
lich ist, was du wirklich brauchst. Deshalb wer­
den von der Pfarrei Spaziergangsmeditationen 
in schöner Umgebung rund um das Psychi­
atrische Zentrum in Herisau angeboten. Alle 
Interessierten sind eingeladen, sich in der Fas­
tenzeit coronakonform auf diese besonderen 
«All-You-Need»-Spaziergänge einstimmen zu 
lassen. Diese werden mit jeweiligen Kurzim­
pulsen verbunden. Sie finden donnerstags um 
8.30 Uhr statt und dauern ca. 30 Minuten, bei 
jedem Wetter draussen. Der Treffpunkt ist der 
Krombachsaal auf dem Areal des Psychiatri­
schen Zentrums AR, Krombach 3, 9100 Herisau 
(unter Corona-Bedingungen: mit Abstand und 
Maske).
«Wer sich auf das fokussiert, was wirklich wich­
tig ist, wird erleben, dass die fünf Sinne auf­
blühen. Das Schmecken erhält eine neue Tiefe, 
die vielleicht so nicht gekannt wurde, das Hören 
wird intensiver, das Riechen erfährt eine neue 
Dimension, das Tasten wird sensibler, das Sehen 
wird geschärft. Eine neue Erfahrung, die das 
Wesentliche in den Blick nimmt, wird mög­
lich. Alle sind zu dieser Erfahrung herzlich 
eingeladen.»
Jürgen Kaesler, Klinikseelsorger

Zoom-Singen
Wir singen gemeinsam zu Hause. Du bist herz­
lich eingeladen, an drei Abenden mitzusingen: 
Donnerstag, 18./25. Februar und 4. März, 20.15 
bis 20.45 Uhr. Wir singen Lieder aus dem kath. 
Kirchengesangbuch und dem «rise  up», jede 
und jeder allein zu Hause über das Internet ver­
bunden. Um den Zoom-Link und die Noten zu 
bekommen, wende dich an Rahel Fröhlich: rahel.
froehlich@kath-herisau.ch, T  071 571 36 31. 
Ich freue mich auf dich.
Rahel Fröhlich

Gedenktag für Covid-Verstorbene
Die europäische Bischofskonferenz empfiehlt 
den 29. März (Montag in der Karwoche) für 
einen Gedenktag der an Covid-Verstorbenen. 
In unserer Seelsorgeeinheit werden wir diesen 
Gedanken aufgreifen. Bitte beachten Sie En­
de März die Ankündigungen dafür. Zum Zeit­
punkt des Redaktionsschlusses fürs Forum steht 
noch nicht fest, in welcher Form dieser Gedenk­
tag bei uns begangen wird.                Iris Schmid

«Auf festen Grund bauen» – Weltgebetstag 
aus Vanuatu am 5. März 2021
Die Liturgie für die diesjährige Weltgebetstag­
feier haben Frauen aus Vanuatu geschrieben.
Vanuatu ist eine Inselgruppe im Südpazifik und 
gehört zum pazifischen Feuerring. Das Land 
und seine Bevölkerung sind einer ständigen Be­
drohung durch Naturkatastrophen wie Vulkan­
ausbrüche, Erdbeben, Zyklone und Sturmfluten 
ausgesetzt. Daneben gibt es viele Schönheiten: 
weisse und schwarze Sandstrände, Korallenriffe, 
eine unberührte Natur mit einer reichen Tier- 
und Pflanzenwelt.
Die Menschen dieser Inseln heissen Ni-Vanuatu; 
sie pflegen noch ihre alten Sitten und Bräuche. 
Ein grosser Teil der Bevölkerung lebt in ländli­
chen Gebieten. Es gibt nur zwei bevölkerungs­
reiche Städte.
Eine grosse Mehrheit der Bewohner gehört 
einer christlichen Konfession an. Frauen aus 
verschiedenen Kirchen haben zum Thema 
«Auf festen Grund bauen» einen Gottesdienst 
zusammengestellt, in welchem sie auch die 
Herausforderungen beschreiben, mit denen 
vor allem junge Menschen konfrontiert sind. 
In ihren Glaubensgemeinschaften finden sie 
Unterstützung und in ihrem Glauben Halt. «Auf 
festen Grund bauen» bedeutet für sie, wie auch 

wir aus der Bergpredigt des Matthäus (Mt 7, 
24–27) lernen: auf die Worte Jesu nicht nur hö­
ren, sondern auch danach handeln. Ökumeni­
sche Feier findet um 20.00 Uhr im evang.-ref. 
Kirchgemeindehaus statt, wegen Corona leider 
ohne Gesang und ohne anschliessendes Buffet 
mit kulinarischen Köstlichkeiten nach Rezepten 
vom Weltgebetstag-Land. Keine öffentliche Fei­
er im Alterszentrum Heinrichsbad.
Ökumenische Gruppe Weltgebetstag der Frauen

AUS DEN VEREINEN
Frauengemeinschaft
Kreativer Osterkranz aus Eierschalen
Samstag, 27. März, 14.00 Uhr
Du lernst die Kunst, aus Eierschalen und di­
versen Materialien einen wunderschönen Tür- 
oder Tischkranz zu machen. Kosten: 30 Franken 
für Mitglieder, 40 Franken für Nichtmitglieder. 
Anmeldung bis 22. März an Gabriela Hutter, 
T  071  760 05 10, paga.hutti@gmail.com oder 
über www.fg-herisau.ch.

UNSERE JUBILARE
80 Jahre
02.03. Walter Birmele
08.03. Antonio Murena-Lapetina
16.03. Emma Anderegg-Hersche
24.03. Louis Slongo-Rüesch
91 Jahre
13.03. Sylvia Zollet-Bouverat
92 Jahre
24.03. Johann Oertle-Inauen
98 Jahre
19.03. Maria Signer-Moser

68. Kirchgemeindeversammlung
Wegen Corona können wir die Kirchge­
meindeversammlung nicht wie gewohnt 
durchführen, die Abstimmung wird auf 
brieflichem Weg stattfinden. Die Stimmun­
terlagen werden Sie in den nächsten Tagen 
erhalten. Bitte füllen Sie den Stimmzettel 
aus und senden Sie diesen zusammen mit 
dem Stimmausweis bis 8. April an uns zu­
rück.
Das Edikt liegt in den Kirchen auf. Es kann 
aber auch beim Sekretariat (T 071 351 55 82) 
angefordert oder von der Website www.
kath-herisau.ch heruntergeladen werden. 
Wir danken Ihnen für Ihr Interesse und 
Ihre Teilnahme.
Kirchenverwaltungsrat



PFARREI URNÄSCH-HUNDWIL
Postfach 40, 9107 Urnäsch
www.kathkirche-urnaesch.ch

Pfarreisekretariat
Monika Sutter� 071 364 21 20
Montag und Donnerstag,
9.00 bis 11.00 Uhr
sekretariat@kathkirche-urnaesch.ch

Pfarreibeauftragte
Juliane Schulz� 071 350 04 42

Kirchenverwaltung
Monika Sutter, Aktuarin� 071 364 15 50

Schwägalpkapelle – Reservation
Alois und Frida Krapf, Mesmer � 079 319 89 84

GOTTESDIENSTE
3  Herisau · Waldstatt · Schwellbrunn
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Wegen Corona sind für Gottesdienste maxi-
mal 50 Personen erlaubt. Deshalb ist in der 
Pfarrkirche Herisau ab sofort eine Anmeldung 
empfehlenswert. Sie können sich mit den 
Anmeldezetteln, die beim Ausgang der Kirche 
aufgelegt sind, über unsere Website oder 
bis Freitag um 12.00 Uhr telefonisch beim 
Pfarreisekretariat anmelden.

HERISAU
Mi	 03.03.	 08.25	Rosenkranzgebet
		  09.00	Kommunionfeier
Do	04.03.	 18.30	Rosenkranzgebet
Fr	 05.03.	 Herz Jesu
		  9–11 und 18–19  Eucharistische 

Anbetung in der Unterkirche
		  19.15	Eucharistiefeier mit 

Aussetzung des Allerheiligsten
		  20.00	Ökum. Feier zum 

Weltgebetstag im evang.-ref. 
Kirchgemeindehaus

3. FASTENSONNTAG

Kollekte: Kinderhilfe Sternschnuppe 
IBAN CH47 0900 0000 8002 0400 1
Predigt: Pfarrer Reto Oberholzer

Sa	 06.03.	 16.15	ökum. Gottesdienst mit 
Krankensegnung im Krombach

So	 07.03.	 08.30	S. Messa in italiano
		  10.00	Eucharistiefeier
Mi	 10.03.	 08.25	Rosenkranzgebet
		  09.00	Eucharistiefeier
Do	11.03.	 18.30	Rosenkranzgebet
Fr	 12.03.	 Eucharistiefeiern Heime:
		  09.30	Heinrichsbad (Gr. 1)
		  10.30	Heinrichsbad (Gr. 2)
		  14.30	Dreilinden

4. FASTENSONNTAG

Kollekte: Procap Schweiz, 4600 Olten
Konto-Nr. 01-11741-5
Predigt: Norbert Hochreutener

Sa	 13.03.	 16.15	Kommunionfeier im 
Krombach

So	 14.03.	 10.00	Kommunionfeier mit 
Krankensegnung; Musik: Harfe 
und Flöte mit Sarah und Larissa 
Looser und Kantoren

		  14.30	Missa Portuguesa na cripta
Versöhnungsweg in der Kirche (15.–20.3.)
Mi	 17.03.	 08.25	Rosenkranzgebet
		  09.00	Eucharistiefeier
Do	18.03.	 18.30	Rosenkranzgebet

WALDSTATT

3. FASTENSONNTAG

Kollekte: Fastenopfer / Brot für alle
Predigt: Tom Gruner / Pfr. Michael Seitz

So	 07.03.	 Ökumenischer Suppentag
		  10.00	Brot-für-Alle-Gottesdienst 

in der ref. Kirche, anschliessend 
gibt es Suppe zum Mitnehmen

4. FASTENSONNTAG

Kollekte: Procap Schweiz, 4600 Olten 
Konto-Nr. 01-11741-5
Predigt: Norbert Hochreutener

So	 14.03.	 08.45	Kommunionfeier mit 
Krankensegnung

5. FASTENSONNTAG

Kollekte: Fastenopfer (Haiti) 
IBAN CH16 0900 0000 6001 9191 7
Predigt: Jürgen Kaesler

Versöhnungsweg (15.–20.3.), Kirche Herisau
Sa	 20.03.	 18.30	Eucharistie-/ 

Versöhnungsfeier
Do	25.03.	 16.30	Chinderfiir in der 

reformierten Kirche
Fr	 26.03.	 15.00	Kommunionfeier 

im Bad Säntisblick

PALMSONNTAG

Kollekte: Fastenopfer (Haiti) 
IBAN CH16 0900 0000 6001 9191 7
Predigt: Pfarrer Reto Oberholzer

So	 28.03.	 08.45	Eucharistiefeier mit 
Palmweihe

JAHRESGEDÄCHTNISSE
Sonntag, 7. März
Theo Albert
Robert Wissmann
Maria Furgler
Jolanda Zollet
Emil und Martha Manser-Breitenmoser
Sonntag, 14. März
Samuel Dörig
Theresia Mahler
Anneliese Baumberger-Amann
Sonntag, 21. März
Francesco Pagani-Biasotto
Klara Kobelt-Bieri
Sonntag, 28. März
Jakob Frick-Wachter

5. FASTENSONNTAG

Kollekte: Fastenopfer (Haiti) 
IBAN CH16 0900 0000 6001 9191 7
Predigt: Jürgen Kaesler

Sa	 20.03.	 16.15	Eucharistie-/ 
Versöhnungsfeier im Krombach

		  18.00	S. Messa in italiano
So	 21.03.	 10.00	Eucharistie-/ 

Versöhnungsfeier
		  11.30	Taufe von 

Valentino Bianculli
Mi	 24.03.	 08.25	Rosenkranzgebet
		  09.00	Kommunionfeier
Do	25.03.	 18.30	Rosenkranzgebet
Fr	 26.03.	 Kommunionfeiern Heime:
		  09.30	Heinrichsbad (Gr. 1)
		  10.30	Heinrichsbad (Gr. 2)
		  14.30	Dreilinden
Fr	 26.03.	 15.00	Rosenkranzgebet
		  19.00	Spiritualität mit 

Leib und Seele

PALMSONNTAG

Kollekte: Fastenopfer (Haiti) 
IBAN CH16 0900 0000 6001 9191 7
Predigt: Pfarrer Reto Oberholzer

Sa	 27.03.	 16.15	Eucharistiefeier mit 
Palmweihe im Krombach

So	 28.03.	 10.00	Eucharistiefeier mit 
Palmweihe

		  10.00	Chinderfiir in der  
Unterkirche

Mi	 31.03.	 08.25	Rosenkranzgebet
		  09.00	kein Gottesdienst

Vorschau für Karfreitag:
Fr	 02.04.	 15.00	Whatsapp-Kreuzweg für 

Familien.  
Anmeldung bis 31. März an  
chinderfiir@kath-herisau.ch



4  Urnäsch-Hundwil

PFARREI URNÄSCH-HUNDWIL GOTTESDIENSTE

SCHWÄGALPKAPELLE
So	 07.03.	 11.15	Sonntagsgottesdienst mit 

Pfr. Jürgen Konzili, St. Gallen
So	 14.03.	 11.15	Sonntagsgottesdienst mit 

Pfr. St. Guggenbühl, Appenzell
So	 21.03.	 11.15	Sonntagsgottesdienst mit 

P. Paul Zingg, St. Gallen
So	 28.03.	 11.15	Sonntagsgottesdienst mit 

P. Markus Stecher, Jakobsbad

KLOSTER LEIDEN CHRISTI
An den Werktagen ist um 17.30 Uhr 
Abendmesse.
An den Fastenfreitagen ist um 10.00 Uhr 
Gottesdienst.
So	 07.03.	 08.00	Eucharistiefeier
So	 14.03.	 08.00	Eucharistiefeier
So	 21.03.	 08.00	Eucharistiefeier
So	 28.03.	 08.00	Eucharistiefeier, Palmso.

Montag bis Mittwoch in der Karwoche 
ist um 17.30 Uhr Abendmesse, 
um 19.00 Uhr Kreuzwegandacht.
www.klosterleidenchristi.ch

AUS DER PFARREI
Verstorben
Wir mussten Abschied nehmen von Sofie 
Kürsteiner-Abt, Bindlistrasse 2, Urnäsch, 
geboren 1932, verstorben am 21. Januar 2021.

Kirchgemeindeversammlung
Aufgrund der derzeitigen Situation ist die 
Durchführung der KGV im März nicht mög­
lich. Gemäss der Ordnung für den Verband der 
röm.- kath. Kirchgemeinden vom Kanton AR  
hat die Versammlung im 1. Halbjahr stattzufin­
den. Die Bekanntgabe von Zeit, Ort und Trakt­
anden hat mindestens 14 Tage vor dem ange­
setzten Termin zu erfolgen. Wir warten ab, wie 
sich die Lage entwickelt. Im Mai-Forum werden 
wir informieren, wann und in welcher Form die 
KGV durchgeführt wird.
Kirchenrat Urnäsch-Hundwil

Fastenzeit
Der Fastenkalender liegt in der Kirche Zürchers­
mühle und in der evangelischen Kirche Urnäsch 
auf. Bitte bedienen Sie sich dort. Er kann auch 
auf dem Pfarreisekretariat bezogen werden.  
Die Angebote in der Seelsorge-Einheit sind 
offen für alle aus allen  Dörfern. Beachten Sie 
speziell das Angebot: «All-You-Need»-Spazier­
gangsmeditationen, Beschrieb auf Seite 2.

Ökumenischer Gottesdienst zum Suppentag 
Sonntag, 7. März, 10.45 Uhr
Die Kirchgemeinden von Urnäsch laden am 
Sonntag, 7. März, um 10.45 Uhr zum öku­
menischen Gottesdienst in die evangelische 
Kirche Urnäsch ein. Musikalisch gestalten den 
Gottesdienst Susanna Wettstein (Handorgel), 
Devin Balzarek (Hackbrett) und Lars Gätzi 
(Bass). Ob und in welcher Form der anschlies­
sende Suppenzmittag dieses Jahr stattfindet, 
ist bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt.  
Sie können die Projekte vom Fastenopfer di­
rekt mit einer Spende unterstützen. Einzah­
lungsscheine finden sie im Fastenkalender. 
Online-Spenden sind auf www.fastenopfer.ch/
spenden möglich. 

KATH. FRAUENGEMEINSCHAFT
Präsidentin
Trudi Tobler
Pfand 933, 9107 Urnäsch
T 071 364 26 90 oder M 079 638 94 38
tobler.trudi@bluewin.ch

Mittwoch, 10. März
Anlass in der Fastenzeit: Informationen folgen 
per E-Mail und werden auf der Website pub­
liziert. Sie können auch die Präsidentin Trudi 
Tobler fragen.

Die Aufführungen der Komödie «Wuchenend 
in Las Vegas» werden auf den Sommer verscho­
ben. Ein neues Datum für unseren Theater­
abend ist im Moment noch nicht bekannt.

DIE BIBEL MELDET SICH ZU WORT
Die Bibel ist für viele Menschen ein Buch mit 
sieben Siegeln: Die Texte zu alt, zu schwer zu 
verstehen, hoch poetisch, wie verschlüsselt, 
Gottes Wort, heilig, unantastbar, weit weg von 
unserer Alltagssprache und unserem Leben…
Ja, die Texte sind uralt. Und ja: Menschen heute 
sprechen anders. Und doch ist ihr Sehnen nach 
Leben und Lebendigkeit geblieben. Menschen 
sehnen sich nach genug Essen, einem Dach über 
dem Kopf, nach Arbeit, die sie erfüllt, nach An­
erkennung, nach einem Ort, an dem sie sein 
können, leben können; sie sehnen sich nach 
Gesundheit, Frieden und Freiheit, nach Freu­
de, nach Beziehung. Diese Sehnsucht erfüllt 
sich mal mehr, mal weniger und manchmal 
gar nicht. All das fängt die Bibel auf in ihren 
Geschichten, auch in den Psalmen, dem Ge­
betsbuch der Bibel. Es gibt verschiedene Über­
tragungen der Psalmen ins Deutsche und es 
gibt mehrere Zugangsweisen zum Psalmen­
gebet. Zum einen kann ich einen Psalm lesen 
oder beten wie einen Gebetstext, der vorliegt. 
Dann bete ich mit den Worten, wie sie in der 
Bibel stehen. Zum anderen kann ich aber auch 
in die Rolle des Menschen hineingehen, der 
den Psalm aufgeschrieben hat. Was hat dieser 
Mensch erlebt, gewünscht, befürchtet, gehofft, 
dass er so schreibt und so betet? Und weiter 
kann ich fragen: Kenne ich das? Kennst du das:

Als der Ewige Zions Geschick wendete, war es, 
als träumten wir: Da füllte Lachen unseren 
Mund und Jubel unsere Zunge. Da sagten sie 
unter den Nationen: Grosses hat der Ewige 
an ihnen getan.
Grosses hat der Ewige an uns getan, wir sind 
es, die sich freuen!
Wende, Ewiger unser Geschick, wie du Flüsse 
im Negeb wiederbringst.
Die mit Tränen säen – mit Jubel werden 
sie ernten. Da gehen sie, sie gehen und weinen 
und tragen den Beutel zum Säen.
Da kommen sie, sie kommen mit Jubel und 
tragen ihre Garben.
(Psalm 126, Bibel in gerechter Sprache)

Ein gutes Eintauchen, Meditieren und Beten mit 
dem Psalm wünscht Ihnen
Juliane Schulz

ZÜRCHERSMÜHLE

3. FASTENSONNTAG

Kollekte: «Fastenopfer» und «Brot für alle»
CH16 0900 0000 6001 9191 7 /Vermerk 3102
Gestaltung: Juliane Schulz und 
Pfr. Markus Grieder

Kein Gottesdienst in der Kirche Zürchersmühle
So	 07.03.	 10.45	ökum. Gottesdienst Sup­

pentag,  in der ref. Kirche Urnäsch

4. FASTENSONNTAG

Kollekte: Jahresprojekt «Hängebrücken»
Konto: CH76 0900 0000 8000 3130 4 
Projektname: EHT03
Predigt: Norbert Hochreutener

Sa	 13.03.	 18.30	Kommunionfeier mit 
Krankensegnung

5. FASTENSONNTAG

Kollekte: Fastenopfer 
CH16 0900 0000 6001 9191 7 / Vermerk 3102
Predigt: Jürgen Kaesler

So	 21.03.	 08.30	Eucharisiefeier mit 
Versöhnung

PALMSONNTAG

Kollekte: Fastenopfer
CH16 0900 0000 6001 9191 7 / Vermerk 3102
Predigt: Pfr. Reto Oberholzer

Sa	 27.03.	 18.30	Eucharistiefeier 
mit Segnung der Palmzweige

Stiftmesse
Sonntag, 7. März, 10.45 Uhr
Agnes Engler-Müller, Unterdorfstr. 40, Urnäsch, 
gestorben 2020
und
Ehepaar Bertha und Heinrich Büchler-Streule, 
Unterdorfstr. 40, Urnäsch, gestorben 2017/2018


